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长春初中早恋亲子教育
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和叛逆期孩子相处的3个原则1、转变观念，想办法成为孩子的朋友人在一生中的不同时期，
他的重要他人是不一样的。叛逆期的孩子，他的特点就是反抗。你越，他越希望反抗。所以，这
个时候，家长如果还是以形象出现在孩子面前，那么，“孩子越来越难管了”，这是当然会出现
的事情。因此，家长要主动转变观念，把叛逆期的孩子当作大人来看待，给他应有的尊重，在家
庭上一些无关大局的事上也给他一些发言权和做主的机会。如此一来，就能明显减少孩子叛逆的
想法。2、从帮孩子选择，过渡到教孩子选择孩子还小的时候，他依恋你，你把什么都帮他选好，
他会觉得你是个依靠。但孩子到了叛逆期，他渴望，渴望能够独当一面，渴望可以自己做主，这
个时候，你再帮他做好选择，他就要不领情了。因此，到了孩子叛逆期了，我们要做的，不是帮
孩子选择。如果孩子已经明确表态不喜欢你的选择了，那么，你就要改变方式方法。有了家长和
老师的高度关注，才有孩子的专注学习。培养孩子的专注度，切忘千篇一律，因为千人千面。长
春初中早恋亲子教育

2、指导他交往，可能会有意外收获孩子管不住自己的心，您可以要求他告诉您他们交往的情
况，做一点交往时间和地点的要求，做一些交流话题和接触的要求。只要你们有良好的亲子关系，
他会答应的。这样做，比较低限度，您了解事情的进展情况。何况您也知道，此时堵是堵不住，
不如此，又能怎样？3、加强和孩子的沟通，了解孩子思想动向家长在这一阶段应该多和孩子聊天，
注意孩子的思想动向。甚至可以安排一些亲子活动，比如：一起看场电影、和孩子一起去K歌、
去看演唱会、一起进行体育运动，等等。不要刻意的“说教”孩子，而是像朋友聊天一样，鼓励
孩子说出自己的想法。家长不要刻意避免在孩子面前谈“青春期恋情”。其实，家长越是开放坦
白的和孩子谈“青春期恋情”的事，孩子越是能打破对“恋爱”的神秘感。4、家长应当帮助孩子
树立正确的爱情观教育孩子不是乞求得到爱慕的异性的回应，而是对对方多关心一点，在对方需
要的时候给予帮助和鼓励。如果孩子只是暗恋对方，家长就应该告诉孩子，爱情是双方的，如果
对方并不喜欢你，你就要把这份感情放在心里，不失风度、落落大方。这样能够帮助孩子正确认识
“爱情”，也能帮孩子建立健康的爱情观。舟山初中厌学亲子教育不得不说，现在的孩子压力真
的很大，尤其是快要高考，现在大学的录取率很低，高二孩子的竞争压力非常大。

转学对孩子影响还是非常大的，很多孩子转学都会出现厌学的心理，很多家长不知道孩子转
学对孩子学习有影响，忽视孩子这种问题，这种做法是不对的，那么孩子转学有厌学的情绪怎么
办呢？孩子转学有厌学的情绪怎么办1、和孩子谈心，千万别责骂他，一定要他和你说真话，你还
可以设置几个话题问他，比如老师对他的态度，老师讲课的方法和内容是否明白，作业多吗？与
以前有什么相同和不同。另外同学对他的态度，愿意和他玩吗？等等，细心些。2、培养爱好，树
立决心。同学们要尽量创造条件，参与各种自己感爱好的学习活动，并从中品尝到学习的成功感
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和趣味感。3、严格要求，增强自控能力。当厌学的心情一开始出现，同学们千万不能妄自菲薄，
任由自己放弃在学习上的种种尽力。有时候，同学们应该强制自己端正学习态度，激起自己内心
深处发奋进取的欲望。

生活中有很多孩子和父母无法沟通，所以就不和父母沟通，觉得自己的父母不理解自己，时
间久了，亲子关系就变得疏远了，那么如何跟青春期的孩子沟通呢？如何跟青春期的孩子沟通1、
共同话题从哪儿来，中学生的学习压力比较大，即便是一些学霸，回到家也不大愿意说学习，甚
至抵触爸妈跟他们说功课、说考试，问分数、问排名，唯恐躲之不及。但如果父母换一个思路换
一种方式关心孩子，他也会换一副面孔。2、站在孩子的角度，无论聊什么话题，父母都尽量站在
孩子的角度想问题、做事情。多数家长担心孩子玩，严格控制、限制上网时间，不少家长谈游戏
色变，家庭气氛很快陷入僵局。然而，在互联网飞速发展的，不玩游戏的孩子少之又少，电游也
成为青少年之间交流的一个重要内容，亦是孩子融入群体的一个“指标”如果他对流行于青少年
中的热门游戏一无所知，与同学、与同龄人对话的内容就会缺失一部分，他很可能因此被边缘化。
孩子学习浮躁是因为孩子没有对学习产生足够的兴趣孩子对学习浮躁是因为孩子没有把学习当做
一件快乐的事情。

其实不管是身边的家长还是我们自己相信都经历过这样的困扰：孩子不管是上课还是在家学
习的时候都比较爱玩东西。其实说到底还是孩子的专注力不够的问题，那么孩子上课爱玩东西怎
么办呢？孩子上课爱玩东西怎么办1.帮孩子分解任务有时候，孩子会因为任务过难而选择不理会、
不专注。所以这个时候我们就需要帮孩子将任务分解开来，比如不要直接说"去把自己房间收拾一
下！"而是说：“宝贝，你要先把积木收拾好，做完之后我会告诉你下一步怎么办。”当然，你可
以将具体安排写在纸上，这种视觉上的提醒可比你口头提醒好很多。此外，当孩子做的很好的时
候，我们也要给予一些肯定。2.关注孩子的作业完成情况家长要密切关注孩子的作业情况，因为
作业的完成速度和质量能清晰地反映孩子的听课情况。如果孩子能既快又好地完成作业，就说明
孩子听课很认真，家长要充分肯定孩子认真听课的表现，并给予孩子适当的奖励。单亲爸爸要让
自己的生活有规律，避免形成不良的生活习惯。江西学生逃课亲子教育

完全不想学这种孩子已经对学习失去了信心。如果还没有到毕业年级的话家长要和孩子聊一
聊，为什么不想学了。长春初中早恋亲子教育

3、抑郁有的孩子面对父母的离婚久久无法释怀，常常闷闷不乐，陷入悲伤、低沉的情绪中，
久而久之变得性格孤僻、不喜欢讲话，不愿社交，拒绝参加集体活动，坏的情绪一直释放不了就
会产生情绪消极、抑郁。4、易爆易怒有的单亲孩子可能因为内心的坏情绪无处发泄，做事情烦躁
不安，性情暴躁，经常容易冲动，没有人管教他们，所以，带有攻击性，甚至出现骂人、打架、
斗殴等行为。5、任性蛮横有的家长可能觉得孩子的父母离婚了很可怜，尤其是老人，会过分溺爱
孩子，孩子要什么基本上都回去满足孩子，所谓的给孩子爱，其实，这样做反而会害了他们，让
孩子养成自私自利、专横任性、缺乏责任感的性格。6、双重性格。指正常人在相同时刻存在两种
的思维方式，其中，各种思维的运转和决策不受其他思维方式的干扰和影响，完全运行。单亲家
庭的孩子容易产生这种双重性格。长春初中早恋亲子教育
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杭州扶鹰教育科技有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在浙江省等地区的教育培训行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为
公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出
自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬
的的企业精神将**杭州扶鹰教育科技供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯
彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得
市场，我们一直在路上！


